KARTA KURSU

	NAZWA 
	Rehabilitacja ruchowa 
Kurs 1 (sala gimnastyczna)

	NAZWA W J. ANG. 
	 Motor rehabilitation 

(gym)


	KOD 
	16.1-XXXX-090
	PUNKTACJA ECTS 
	1


	KOORDYNATOR 
	 mgr Sionko Elżbieta                                                                                               
	ZESPÓŁ DYDAKTYCZNY


	WARUNKI WSTĘPNE 

	WIEDZA 
	Wiadomości dotyczące kultury fizycznej objęte programem szkoły podstawowej i średniej.



	UMIEJĘTNOŚCI
	Podstawowe umiejętności ruchowe objęte programem szkolnym.

	KURSY
	

	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	WIEDZA 
	Zajęcia w sali gimnastycznej:

Cechy charakteryzujące prawidłową postawę ciała. Przyczyny powstawania wad postawy.


	UMIEJĘTNOŚCI 
	Zajęcia w sali gimnastycznej:

- umiejętność przyjmowania prawidłowej postawy ciała /autokorekcja/,

- umiejętność poprawnego wykonania ćwiczeń wskazanych w danej 

  jednostce chorobowej. Przepłynięcie dystansu 50 m. każdym stylem.



	ORGANIZACJA

	FORMA ZAJĘĆ 
	WYKŁAD (W)
	ĆWICZENIA W GRUPACH

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	

	 LICZBA GODZIN 
	
	30
	
	
	
	


	FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	W
	                             

	A
	Praktyczny sprawdzian nauczanych umiejętności.

	K
	

	L
	

	S
	

	P
	                       


	   OCENA 
	Na podstawie aktywności studenta na zajęciach oraz ocena ze sprawdzianów praktycznych.




	UWAGI 
	Kurs dla studentów mających skierowanie lekarskie na rehabilitację w sali gimnastycznej.


	     LITERATURA 
	PODSTAWOWA

Kasperczyk T. 2000. Wady postawy ciała diagnostyka i leczenie. KASPER, Kraków
Owczarek T.1998. Atlas ćwiczeń korekcyjnych. WSiP, Warszawa 


	UZUPEŁNIAJĄCA 

Kutzner-Kozińska M. Wlażnik K. 1998. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP, Warszawa
Kutzner-Kozińska M. 1986. Korekcja wad postawy. WSiP, Warszawa
Kołodziej J.J. Momola J. 1994. Gimnastyka korekcyjna w szkole. FOSZE, Rzeszów
Kotecka-Noceń B. Płukarz H. 1986. Stopy płaskie u dzieci gim. lecznicza. PZWL, Warszawa



KARTA KURSU

	NAZWA 
	Rehabilitacja ruchowa
Kurs2 (sala gimnastyczna)

	NAZWA W J. ANG. 
	Motor rehabilitation 

(gym)


	KOD 
	16.1-XXXX-090
	PUNKTACJA ECTS 
	1


	KOORDYNATOR 
	mgr  Sionko Elżbieta                                                                                               
	ZESPÓŁ DYDAKTYCZNY


	WARUNKI WSTĘPNE 

	WIEDZA 
	Cechy charakteryzujące prawidłową postawę ciała oraz przyczyny powstawania wad postawy.


	UMIEJĘTNOŚCI
	- umiejętność przyjmowania prawidłowej postawy ciała /autokorekcja/ oraz prawidłowego     wykonania ćwiczeń wskazanych w danej jednostce chorobowej.



	KURSY
	Ukończenie kursu 1 z zakresu wychowania fizycznego lub kursu1 rehabilitacji ruchowej.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	WIEDZA 
	-znajomość wskazań i przeciwwskazań dla danej jednostki chorobowej.



	UMIEJĘTNOŚCI 
	- umiejętność utrzymania prawidłowej postawy w warunkach życia codziennego,

- umiejętność doboru i wykonania prostych ćwiczeń do danej jednostki chorobowej.




	ORGANIZACJA

	FORMA ZAJĘĆ 
	WYKŁAD (W)
	ĆWICZENIA W GRUPACH

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	

	 LICZBA GODZIN 
	
	30
	
	
	
	


	FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	W
	                             

	A
	Praktyczny sprawdzian nauczanych umiejętności.

	K
	

	L
	

	S
	

	P
	                       


	   OCENA 
	Na podstawie aktywności studenta na zajęciach oraz ocena ze sprawdzianów praktycznych.




	UWAGI 
	Kurs dla studentów mających skierowanie lekarskie na rehabilitację w sali gimnastycznej.


	 LITERATURA 
	PODSTAWOWA

Kasperczyk T. 2000. Wady postawy ciała diagnostyka i leczenie. KASPER, Kraków
Owczarek T.1998. Atlas ćwiczeń korekcyjnych. WSiP, Warszawa 


	UZUPEŁNIAJĄCA 

Kutzner-Kozińska M. Wlażnik K. 1998. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP, Warszawa
Kutzner-Kozińska M. 1986. Korekcja wad postawy. WSiP, Warszawa
Kołodziej J.J. Momola J. 1994. Gimnastyka korekcyjna w szkole. FOSZE, Rzeszów
Kotecka-Noceń B. Płukarz H. 1986. Stopy płaskie u dzieci gim.lecznicza. PZWL, Warszawa



KARTA KURSU

	NAZWA 
	Rehabilitacja ruchowa
Kurs1 (na pływalni)

	NAZWA W J. ANG. 
	Motor rehabilitation 

(Swimming pool) 


	KOD 
	16.1-XXXX-090
	PUNKTACJA ECTS 
	1


	KOORDYNATOR 
	mgr Sionko Elżbieta                                                                   
	ZESPÓŁ DYDAKTYCZNY
mgr Birnbaum Zbigniew 

mgr Fulara Boguchwał


	WARUNKI WSTĘPNE 

	WIEDZA 
	Wiadomości dotyczące kultury fizycznej objęte programem szkoły podstawowej i średniej.



	UMIEJĘTNOŚCI
	Podstawowe umiejętności ruchowe objęte programem szkolnym.

	KURSY
	

	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	WIEDZA 
	Zasady zachowania się na pływalni.

Właściwości ćwiczeń ruchowych w środowisku wodnym i ich wpływ na poprawę stanu zdrowia. 


	UMIEJĘTNOŚCI 
	-Grupa początkująca – opanowanie podstawowych umiejętności pływackich, przepłynięcie    dystansu 25m. 

-Grupa umiejących pływać – opanowanie prawidłowej techniki pływania kraulem na grzbiecie i kraulem na piersiach, przepłynięcie dystansu 50 m. każdym stylem.



	ORGANIZACJA

	FORMA ZAJĘĆ 
	WYKŁAD (W)
	ĆWICZENIA W GRUPACH

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	

	 LICZBA GODZIN 
	
	
	15
	
	
	


	FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	W
	                             

	A
	Praktyczny sprawdzian nauczanych umiejętności.

	K
	

	L
	

	S
	

	P
	                       


	   OCENA 
	Na podstawie aktywności studenta na zajęciach oraz ocena ze sprawdzianów praktycznych.




	UWAGI 
	Kurs dla studentów mających skierowanie lekarskie na rehabilitację na pływalni.


	     LITERATURA 
	PODSTAWOWA 

 Owczarek T. 1999. Korekcja wad postawy-pływanie i ćwiczenia w wodzie. WSiP, Warszawa

 Dybińska E. 1992. Wójcicki A. Wskazówki metodyczne do nauczania pływania. AWF, Kraków 

	UZUPEŁNIAJĄCA 

Kasperczyk T. 2002.  Wady postawy ciała diagnostyka i leczenie. KASPER, Kraków
 Owczarek T.1998. Atlas ćwiczeń korekcyjnych. WSiP, Warszawa


KARTA KURSU

	NAZWA 
	Rehabilitacja ruchowa
Kurs2 (na pływalni)

	NAZWA W J. ANG. 
	Motor rehabilitation 

(Swimming pool)


	KOD 
	16.1-XXXX-090
	PUNKTACJA ECTS 
	1


	KOORDYNATOR 
	mgr Sionko Elżbieta                                                                                               
	ZESPÓŁ DYDAKTYCZNY


	WARUNKI WSTĘPNE 

	WIEDZA 
	Znajomość regulaminu i warunków bezpieczeństwa podczas zajęć na pływalni.
Właściwości ćwiczeń ruchowych w środowisku wodnym i ich wpływ na poprawę stanu zdrowia człowieka. 


	UMIEJĘTNOŚCI
	-grupa początkująca – opanowane podstawowe umiejętności pływackie,

-grupa umiejących pływać – opanowana prawidłowa technika pływania kraulem na grzbiecie i kraulem na piersiach.


	KURSY
	Ukończenie kursu 1 z zakresu wychowania fizycznego lub kursu 1 rehabilitacji ruchowej.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	WIEDZA 
	Znajomość pływackich ćwiczeń korekcyjnych lub sposobów pływania 

Zalecanych dla danej jednostce chorobowej.


	UMIEJĘTNOŚCI 
	Grupa początkująca – umiejętność przepłynięcia 50m. w ułożeniu na grzbiecie i na piersiach

Grupa umiejących pływać – opanowanie prawidłowej techniki pływania stylem klasycznym i wskazanymi sposobami pływackimi w danej jednostce chorobowej.




	ORGANIZACJA

	FORMA ZAJĘĆ 
	WYKŁAD (W)
	ĆWICZENIA W GRUPACH

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	

	 LICZBA GODZIN 
	
	
	15
	
	
	


	FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	W
	                             

	A
	

	K
	Sprawdzian nauczanych i doskonalonych umiejętności pływania.

	L
	

	S
	

	P
	                       


	   OCENA 
	Na podstawie aktywności studenta na zajęciach oraz ocena ze sprawdzianów praktycznych.


	UWAGI 
	Kurs dla studentów mających skierowanie lekarskie na rehabilitację na pływalni.


	     LITERATURA 
	PODSTAWOWA 

 Owczarek T. 1999. Korekcja wad postawy-pływanie i ćwiczenia w wodzie. WSiP, Warszawa

 Dybińska E. 1992. Wójcicki A. Wskazówki metodyczne do nauczania pływania. AWF, Kraków 

	UZUPEŁNIAJĄCA 

Kasperczyk T. 2002.  Wady postawy ciała diagnostyka i leczenie. KASPER, Kraków
 Owczarek T.1998. Atlas ćwiczeń korekcyjnych. WSiP, Warszawa 


