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	WARUNKI WSTĘPNE 

	WIEDZA 
	Wiedza dotycząca kultury fizycznej uzyskana na kursie wychowania fizycznego lub rehabilitacji ruchowej lub dawnych i współczesnych form aktywności fizycznej człowieka.



	UMIEJĘTNOŚCI
	Umiejętności zdobyte na kursie wychowania fizycznego lub rehabilitacji ruchowej lub dawnych i współczesnych form aktywności fizycznej człowieka.

	KURSY
	Ukończenie kursu 1 wychowania fizycznego lub rehabilitacji ruchowej lub dawnych i współczesnych form aktywności fizycznej człowieka.



	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	WIEDZA 
	Znajomość wpływu ćwiczeń fizycznych na prawidłowe funkcjonowanie poszczególnych układów i narządów organizmu człowieka, rodzajów ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii      i zabiegówi w fizykoterapii. Przyczyny powstawania wad postawy. Indywidualne i zespołowe formy aktywności ruchowej człowieka.



	UMIEJĘTNOŚCI 
	Charakterystyczne cechy prawidłowej postawy oraz postaw wadliwych. Umiejętność zastosowania w życiu codziennym wiadomości dotyczących zapobiegania wadom postawy.




	ORGANIZACJA

	FORMA ZAJĘĆ 
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	FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 
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	Sprawdzian pisemny z zagadnień omawianych na zajęciach.
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	   OCENA 
	 Na podstawie aktywności studenta na zajęciach polegającej na przygotowaniu referatu na zadany temat, udziału w dyskusji oraz oceny ze sprawdzianu pisemnego.




	UWAGI 
	Kursem objęci są studenci posiadający zwolnienie lekarskie z ćwiczeń fizycznych z całego semestru.
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