SCCIimnmeaia
Program szczepien przeciwko grypie

Zakazenia dotyczg wszystkich grup wiekowych. Okres wylegania wynosi od 1 do 7 dni, a niepowiktany okres
zdrowienia od 1 do 2 tygodni.

Objawy grypy to: goraczka przez 1-2 dni, bole gtowy, uczucie rozbicia, bole miesniowe i stawowe, dreszcze,
ostabienie, katar, bol gardta, suchy i meczacy kaszel, nadwrazliwos¢ na swiatto, a u ok. 50% dzieci dodatkowo
moga wystapi¢ objawy brzuszne. Czesto jednak dochodzi do powiktah pogrypowych. Sg to m.in.:

- zapalenie ptuci oskrzeli

- zapalenie ucha srodkowego

- zapalenie miesnia sercowego

- zapalenie miesni

- niewydolnos$¢ nerek

« poinfekcyjne zapalenie mézgu

- zapalenie opon mézgowo - rdzeniowych

- zaostrzenie przebiegu astmy i mukowiscydozy
« nasilenie napadow padaczkowych.

Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca stosowanie szczepien ochronnych przeciwko grypie.
Zastosowanie takiego srodka profilaktycznego zmniejsza ryzyko infekcji o 40-80%. U osob zaszczepionych
w przypadku zachorowania przebieg grypy jest tagodniejszy, a prawdopodobienstwo wystapienia
powiktan mniejsze.

Wg WHO szczepieniu przeciwko grypie poddane powinny by¢ przede wszystkim:

- 0soby chore na przewlekte choroby uktadu
sercowo - naczyniowego lub oddechowego, w tym astme
- 0soby wymagajace regularnych kontroli lekarskich
z powodu choréb metabolicznych (np. cukrzycy),
niewydolnosci nerek, niedoboréw odpornosc
- kobiety w cigzy
- personel medyczny
« pracownicy stuzb publicznych

- 0soby majace czesty kontakt z osobami podwyzszonego
ryzyka (np. osoby pracujace z dzie¢my czy z oso bami po 65 roku zycia)

Produkcja przeciwciat rozpoczyna sie po 7-10 dniach od podania szczepionki, a ich podwyzszony poziom
utrzymuje sie przez okoto rok.

Cena 27 zt

Oferta dotyczy Pracownikéw i ich rodzin, pracownikdw emerytowanych oraz Studentow

Uczelni Wyzszych w Krakowie. Przed szczepieniem nalezy okazac¢ wazng legitymacje
studencka (Student) lub ksigzeczke ubezpieczeniowa
(Pracownik). Program szczepien realizowany jest we wszystkich placowkach Scanmed
Universum. Petna lista placéwek dostepna na stronie www.scanmed.pl




