
 
ROK AKADEMICKI 2010/2011 - SEMESTR ZIMOWY  

 
REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE 

/terminy do wyboru/ 
       

REHABILITACJA GR A czwartek 7.00 - 7.45 pływalnia Ingardena 4 mgr Zbigniew Birnbaum 

REHABILITACJA GR B czwartek 7.00 - 7.45 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko 

REHABILTACJA GR C środa 11.30-12.15 pływalnia Ingardena 4 mgr Zofia Wójtowicz-Szczotka 

REHABILITACJA GR D środa 12.15-13.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Zofia Wójtowicz-Szczotka 

REHABILITACJA GR A poniedz. 14.30-16.00 sala 3 Podbrzezie 3 mgr Elżbieta Sionko  

REHABILITACJA GR B czwartek  9.00 - 10.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

REHABILITACJA GR C piątek  8.00 - 9.30 sala 3 Podbrzezie 3 mgr Elżbieta Sionko  

 

 
ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE 
ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

NAZWA PRZEDMIOTU DZIEŃ GODZINA MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY 

Dawne i współczesne 
formy aktywności 
fizycznej człowieka 

piątek 14:00 - 15:30 sala nr 7 Ingardena 4 mgr Magdalena  
Naczk - Musiał 

 
ROZKŁAD ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  
 

KRYTA PŁYWALNIA (ul. Ingardena 4) 
 

ŚRODA 
 
10:45 – 11:30  K gr. A1   II Biologia    mgr K. Sterkowicz 
10:45 – 11:30  K gr. A2              II Biologia    mgr P. Pastuszko 
10:45 – 11:30  K gr. B1   II Biologia    mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka 
11:30 – 12:15  K gr. B2   II Biologia    mgr K. Sterkowicz 
11:30 – 12:15  K gr. C   II Biologia    mgr P. Pastuszko 
11:30 – 12:15   gr. C   Rehabilitacja   mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka 
12:15 – 13:00  K gr. A1   I Chemia    mgr K. Sterkowicz 
12:15 – 13:00  K gr. A2   I Chemia    mgr P. Pastuszko 
12:15 – 13:00   gr. D   Rehabilitacja   mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka 

CZWARTEK 
 
07:00 – 07:45   gr. A   Rehabilitacja   mgr Z. Birnbaum 
07:00 – 07:45   gr. B   Rehabilitacja   mgr E. Sionko 
07:45 – 08:30  K gr. A1   I Grafika    mgr E. Sionko 



07:45 – 08:30  K gr. A2   I Grafika    mgr Z. Birnbaum 
…………………… 
09:15 – 10:00  K gr. A1   III Geografia    mgr K. Sterkowicz 
09:15 – 10:00  K gr. A2 + B1  III Geografia    mgr P. Pastuszko 
09:15 – 10:00  K gr. B2   III Geografia    mgr Z. Birnbaum 
 
10:00 – 10:45  K gr. C   III Geografia    mgr K. Sterkowicz 
10:00 – 10:45  K gr. C2   III Geografia    mgr P. Pastuszko 
10:00 – 10:45  M    III Geografia     mgr Z. Birnbaum 
 
10:45 – 11:30  K gr. A1   II Historia    mgr K. Sterkowicz 
10:45 – 11:30  M gr. A1   II Historia    mgr P. Pastuszko 
10:45 – 11:30  M gr. A2   II Historia    mgr J. Cięszki 
 
11:30 – 12:15  K gr. A2   II Historia    mgr J. Cięszki 
11:30 – 12:15  K gr. B1   II Historia    mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka 
11:30 – 12:15  K gr. B2   II Historia    mgr K. Sterkowicz 
 
12:15 – 13:00  K gr. A1   I Praca socjalna   mgr J. Cięszki  
12:15 – 13:00  K gr. A2 + B1  I Praca socjalna   mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka  
12:15 – 13:00  K gr. B2   I Praca socjalna   mgr P. Leja 
 
13:00 – 13:45  K gr. C1   I Praca socjalna   mgr J. Cięszki 
13:00 – 13:45  K gr. C2   I Praca socjalna   mgr Z. Wójtowicz-   
                    Szczotka 
13:00 – 13:45     Sport do wyboru: Pływanie  mgr P. Leja 
 
 

PIĄTEK 
 
10:45 – 11:30  K gr. A1   I Fil. polska    mgr Z. Birnbaum  
10:45 – 11:30  K gr. A2 + B1  I Fil. polska    mgr P. Leja 
10:45 – 11:30  K gr. B2   I Fil. polska    mgr J. Cięszki 
11:30 – 12:15  K gr. C1   I Fil. polska    mgr Z. Birnbaum 
11:30 – 12:15  K gr. C2 + D1  I Fil. polska    mgr P. Leja 
11:30 – 12:15  K gr. D2   I Fil. polska    mgr J. Cięszki 
 
12:15 – 13:00  K gr. E1   I Fil. polska    mgr Z. Birnbaum 
12:15 – 13:00  K gr. E2 + F1  I Fil. polska    mgr A. Bogacz  
12:15 – 13:00  K gr. F2   I Fil. polska    mgr M. Naczk – Musiał 
 
13:00 – 13:45  K gr. G1   I Fil. polska    mgr Z. Birnbaum 
13:00 – 13:45  K gr. G2 + H1  I Fil. polska    mgr A. Bogacz 
13:00 – 13:45  K gr. H2   I Fil. polska    mgr M. Naczk – Musiał 
 



SALA GIMNASTYCZNA NR 1 (dolna) -  ul. Ingardena 4 
  

PONIEDZIAŁEK 
 
08:30 – 10:00     British School 
10:00 – 11:30  M   II Historia  co 2 tyg.         mgr P. Pastuszko 
10:00 – 11:30  K gr. B  II Historia  co 2 tyg.          mgr P. Pastuszko 
11:30 – 13:00  K   II Matematyka gr. A + II Matematyka stos.       mgr P. Pastuszko 
13:00 – 14:30  M   II Biologia + II Matematyka + II Mat. stos. 

+ II Fizyka + I Grafika           mgr P. Pastuszko 
15:10 – 16:40  M   II ETI + II ETI bis  .          mgr Z. Wójtowicz-   
                            Szczotka 
16:40 – 18:10     Sport do wyboru: Pilates           mgr Z. Wójtowicz-   
                            Szczotka 
18:30 – 20:00  K+ M   Sekcja LA             mgr M. Tokarz 
                    mgr I. Tokarz 
20:00 – 21:30  K+M   Sekcja badmintona                      mgr I. Tokarz 
 
 

WTOREK 
 
08:00 – 09:30     Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychow. 
09:30 – 11:00  M   I Fil. Pol+ II PPiW + II PSO+ I PWO i WOS  mgr Z. Birnbaum 
       + I As. o. niepełn.+ I Ped. spec. + I Op.n.dz. 
     + I Reh. os. z gł. niepełn. + I Bezp. narodowe 

11:00 – 12:30  M   I Filozofia      mgr Z. Birnbaum 
12:30 – 14:00  K gr. B  I Pedagogika specjalna    mgr Z. Birnbaum 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 

15:30 – 17:00     British School 
17:00 – 18:30  M   I Fil. ang. + I Fil. ros. + I Fil. rom.  

+ I J. włoski + I J. niemiecki  
+ I J. hiszp. + I Fil. ros. z j. łem   mgr A. Kotarba 

18:30 – 20:00  M   Sport do wyboru: PIŁKA KOSZYKOWA  mgr A. Kotarba 
20:00 – 21:30  K/M   Sekcja piłki koszykowej    mgr A. Kotarba 

mgr J. Cięszki 
              

ŚRODA 
 
08:30 – 10:00     British School 
11:30 – 13:00  K gr. A,B  I Bezpieczeństwo narodowe   mgr J. Cięszki 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 
15:30 – 17:00     British School 
17:00 – 18:30     Sport do wyboru: Pilates               mgr Z. Wójtowicz-   

Szczotka 
18:30 – 20:00  K, M   Sekcja LA      mgr M. Tokarz 

mgr I. Tokarz 
20:00 – 21:30  K,M   Sekcja badmintona                mgr I. Tokarz 



CZWARTEK 

 
07:30 – 09:00     Sport do wyboru: AEROBIK   mgr K.Sterkowicz 
09:00 – 10:30   gr. B  Rehabilitacja     mgr E. Sionko 
11:00 – 12:30  M gr. A  I Informatyka      mgr Z. Birnbaum 
12:30 – 14:00  M gr. B  I Informatyka      mgr Z. Birnbaum 
14:00 – 15:30     Szkoła 5  
15:30 – 17:00  K   Sport do wyboru: PIŁKA SIATKOWA  mgr P. Leja  
17:00 – 18:30  M   Sekcja piłki siatkowej    mgr P. Leja  

 
 

PIĄTEK 
 
 
11:00 – 12:30  M gr. C  I Informatyka      mgr J. Mantorski 
12:30 – 14:00  M   I Inf. nauk. i biblio. + I Praca soc.  

+ I Edu. artystyczna + I Socjologia   mgr J. Mantorski 
14:00 – 15:30     Szkoła 5+ siłownia 
 

 
SALA GIMNASTYCZNA NR 2 (górna) -  ul. Ingardena 4 
 

PONIEDZIAŁEK 
 
08:00 – 09:30  K   I Grafika      co 2 tyg.               mgr M. Tokarz 
            
08:00 – 09:30  K gr. A  II Historia      co 2 tyg.          mgr M. Tokarz 
09:30 – 11:00  K gr. A  I PWO i WOS              mgr M. Tokarz 
11:00 – 12:30  K gr. B  I PWO i WOS      mgr J. Cięszki 
12:30 – 14:00  K gr. B  II Matematyka            mgr J. Cięszki 
14:00 – 15:30  K gr. C  II Matematyka     mgr A. Bogacz 
15:30 – 17:00  K   I Informatyka + II Fizyka + II ETI + II ETI bis mgr A. Bogacz 
17:00 – 18:30     AEROBIK – pracownicy/fakultet    mgr A. Bogacz 
20:00 – 21:30  K+M   Sekcja badmintona                      mgr I. Tokarz  
 

WTOREK 
 
08:00 – 09:30     Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychow. 
09:30 – 11:00  K gr. F  I Filologia Polska  co 2 tyg.  mgr M. Tokarz 
11:00 – 12:30  K gr. A  I Pedagogika specjalna     mgr M. Tokarz 
12:30 – 14:00  K gr. C  I Pedagogika specjalna    mgr M. Tokarz 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 
15:30 – 17:00     Szkoła 5    
17:00 – 18:30  K gr. D  I Filologia polska  co 2 tyg.  mgr J. Cięszki 
17:00 – 18:30  K gr. E  I Filologia polska  co 2 tyg.  mgr J. Cięszki 
18:30 – 20:00  K   Sport do wyboru: PIŁKA KOSZYKOWA   mgr J. Cięszki 



ŚRODA 
 
08:30 – 10:00     British School 
10:00 – 11:30  K   I Rehabilitacja osób z gł. niepełn.   mgr M. Tokarz 
11:30 – 13:00  K gr. B  I Informacja naukowa i bibliotekoznawstwo mgr M. Tokarz 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 
15:30 – 17:00  K   I Edukacja artystyczna              mgr Z. Wójtowicz   

         - Szczotka 
17:00 – 18:30     Sport do wyboru: AEROBIK (płatny)  mgr A. Bogacz 
18:30 – 20:00     Sport do wyboru: AEROBIK (płatny)  mgr A. Bogacz 
20:00 – 21:30  K+ M    Sekcja badmintona             mgr I. Tokarz 
 
CZWARTEK 
 
08:00 – 09:30  K gr. A  II PP i W      mgr Z. Wójtowicz 
             -Szczotka 
09:30 – 11:00  K gr. B  II PP i W      mgr Z. Wójtowicz 
              -Szczotka 
11:00 – 12:30  K gr. C,D II PP i W      mgr M. Tokarz 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 
15:30 – 17:00     Szkoła 5 
17:00 – 18:30  K   I Asystent os. niepełnosprawnej   mgr P.Pastuszko 
18:30 – 20:00  K   Sport do wyboru: PIŁKA NOŻNA              mgr P.Pastuszko 
 

PIĄTEK 
 
08:00 – 09:30     Sport do wyboru: AEROBIK    mgr A. Bogacz 
09:30 – 11:00  K gr. A  II PSO               mgr A. Bogacz 
11:00 – 12:30  K gr. B  II PSO       dr Ł. Lic 
12:30 – 14:00 K gr. C  II PSO              dr Ł. Lic 
14:00 – 15:30     Szkoła 5 
 

 
SALA GIMNASTYCZNA NR 3 – ul. Podbrzezie 3 
 
PONIEDZIAŁEK 
 
08:00 – 09:30     Sport do wyboru: AEROBIK   mgr K.Sterkowicz 
09:30 – 11:00  K gr. A  II Biologia   co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
09:30 – 11:00  K gr. B  II Biologia   co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
 
11:00 – 12:30  K gr. C  II Biologia   co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
11:00 – 12:30  K gr. A  III Geografia   co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
13:00 – 14:30  K gr. B  III Geografia   co 2 tyg.   mgr E. Sionko 
13:00 – 14:30  K gr. C  III Geografia   co 2 tyg.   mgr E. Sionko 



14:30 – 16:00   gr. A  Rehabilitacja     mgr E. Sionko 
16:00 – 17:30  K gr. C  I Socjologia      mgr J. Mantorski 
17:30 – 19:00   Sport do wyboru: Gimnastyka kształtująca sylwetkę   mgr M. Jakubas 
 

WTOREK 
 
08:00 – 09:30  K gr. A  I Fil. Polska   co 2 tyg.  mgr A. Bogacz 
07:30 – 08:45  K gr. B  I Fil. Polska   co 2 tyg.  mgr A. Bogacz 
09:30 – 11:00  K gr. D  I Fil. Polska   co 2 tyg.  mgr A. Bogacz  
11:00 – 12:30  K gr. G  I Fil. Polska   co 2 tyg.  mgr A. Bogacz 
11:00 – 12:30  K gr. H  I Fil. Polska   co 2 tyg.  mgr A. Bogacz 
14:40 – 16:10  K gr. B  I Filozofia      mgr J. Mantorski 
16:20 – 17:50     Sport do wyboru: TENIS STOŁOWY  mgr J. Mantorski 
18:30 – 20:30     Sekcja tenisa stołowego    mgr M. Walas 
 

ŚRODA 
 
11:00 – 12:30  K gr. A  I Informacja naukowa i bibliotek.   mgr A. Kotarba 
12:30 – 14:00  K gr. C  I Informacja naukowa i bibliotek.   mgr A. Kotarba 
14:00 – 15:30  K gr. D  I Informacja naukowa i bibliotek.   mgr A. Kotarba 
16:20 – 17:50     Sport do wyboru: Gimnastyka kształtująca sylwetkę   mgr M. Jakubas 
18:00 – 19:30     Sport do wyboru: TANIEC WSPÓŁCZESNY  K. Cieplik 
19:30 – 21:00     Sport do wyboru: TANIEC WSPÓŁCZESNY  K. Cieplik 

  
CZWARTEK 
 
08:00 – 09:30  K gr. A  I Fil. angielska     mgr A. Kotarba 
09:30 – 11:00  K gr. B  I Fil. angielska     mgr A. Kotarba 
11:30 – 13:00  K gr. A  I Fil. rosyjska      dr Ł. Lic 
13:00 – 14:30  K   I Fil. rosyjska gr.B+ I Fil. ros. z jęz. łemk.  dr Ł. Lic  
16:00 – 17:30  K gr. B  I J. niemiecki      mgr J. Mantorski 
17:30 – 19:00  K   I J. włoski      mgr J. Mantorski 
19:00 – 20:30  K   I Fil. romańska     mgr J. Mantorski

  
PIĄTEK 
 
08:00 – 09:30   gr. C  Rehabilitacja      mgr E. Sionko 

 
 
 
 
 
 
 



SALA GIMNASTYCZNA NR 4 – Os. Stalowe 17 

 
PONIEDZIAŁEK 
 
08:00 – 09:30  K gr. A  I Politologia      mgr A. Kotarba 
09:30 – 11:00  K gr. B  I Politologia      mgr A. Kotarba 
11:00 – 12:30  M gr. A  I Politologia       mgr P. Leja 
12:30 – 14:00  M gr. B  I Politologia       mgr P. Leja 
14:00 – 15:30  M   III Geografia      mgr P. Leja 
      

WTOREK  
 
08:00 – 09:30  K gr. A  I Praca socjalna  co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
08:00 – 09:30  K gr. B  I Praca socjalna  co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
09:30 – 11:00  K gr. C  I Praca socjalna  co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
09:30 – 11:00  K   I Chemia   co 2 tyg.  mgr K.Sterkowicz 
16:00 – 17:30  K gr. A,B  I Stos. międzynarodowe    dr Ł. Lic  
18:00 – 20:00  K   Sekcja piłki siatkowej    dr Ł. Lic 
20:00 – 22:00  M   Sekcja piłki siatkowej    mgr P. Leja 
 
 

ŚRODA 
 
12:30 – 14:00   gr. A  I Socjologia      mgr J. Mantorski 
14:00 – 15:30   gr. B  I Socjologia      mgr J. Mantorski 
15:30 – 17:00  M   Sport do wyboru: PIŁKA NOŻNA   mgr P.Pastuszko 
17:00 – 18:30            K                              Sekcja piłki nożnej     mgr P.Pastuszko 
20:30 – 22:00  M   Sekcja piłki siatkowej    mgr P. Leja 
 


